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                                  A ICH VYUŽITÍ NA SLOVENSKU 

                                        MUDr. EVA JURGOVÁ, PhD

Na základe požiadavky Dr. Liptáka som vypracovala nasledujúci prehľad svojich aktivít, súvisiacich s reprezentovaním SSVPL v zahraničí, ako aj správu o využití medzinárodne získaných informácií pre rozvoj odboru na Slovensku.

Dlhodobo zastupujem SSVPL SLS  v troch medzinárodných organizácách pre praktických lekárov: WONCA, EURACT a EUROPREV. Okrem toho Dr. Pásztor zastupuje SSVPL od r. 2003 v UEMO, a ako vyplýva z webovej stránky www.vpl.sk , Dr. Vaverková sa za našu spoločnosť zúčastňuje zasadaní v EFPC, t.j. v Európskom fóre Primárnej starostlivosti.

Slovensko  stále nemá zástupcu v: 

EURIPA (European Society for Rural Doctors), t.j. v Európskej spoločnosti pre vidieckych lekárov
EQUIP – v Európskej  spoločnosti pre kontrolu kvality v primárnej starostlivosti, 

EGPRN  - (European GP Research Network) v Európskej sieti pre výskum v praktickom lekárstve a ďalších, najmenej 4 spoločnostiach Európskeho formátu, zameraných na rozvoj primárnej starostlivosti.  Existuje teda dostatočný voľný priestor pre schopných slovenských praktických lekárov zapojiť sa do medzinárodných aktivít na poli nášho odboru bez toho, aby ma prezident SSVPL nasilu a nechutným spôsobom vytláčal z mojich pozícií. 

WONCA WORLD – Svetová organizácia praktických lekárov, s odnožami pre jednotlivé kontinenty, t.j. aj WONCA EUROPE pre lekárov v európskych krajinách. 
Slovensko zastupujem v Európskej organizácii praktických lekárov od r. 1993, keď to ešte nebola WONCA,  ale SIMG (Societas Internacionalis Medicinae Generalis). 

Aktívne som sa zúčastnila zakladacej, čiže inauguračnej konferencie Wonca Europe, v r. 1996 v Štrasburgu, kedy som v budove Európskeho parlamentu prednášala o rozvoji primárnej starostlivosti na Slovensku. Sídlo Wonca World je v Singapure a svetové konferencie sa poriadajú každé 3 roky. T.r.  bude  konferncia v Mexiku, a v roku  2013 v Prahe. 

Wonca Europe poriada konferencie každý rok, naposledy to boli:  Paríž (2007);  Istanbul (2008); Bazilej (2009) a nasledujúce budú v Malage (6.-9. október 2010), Waršave (2011) a Viedni (2012). Od vzniku Wonca Europe som na WONCA konferenciách prednášala 11x, viedla som 4 workshopy, mala som množstvo posterov, veľakrát som bola organizačným výborom poverená ako „chairperson“  viesť na konferenciách bloky prednášok.  
Je smutné, že vlani v Bazileji, kde som mala prednášku, viedla som workshop a mala som tam poster, sa na mojej prednáške, ani na workshope, nezúčastnil žiaden zo slovenských lekárov (Dr. Lipták, Dr. Bendová, Dr. Vaverková), ktorí boli na konferencii. Pritom Dr. Lipták nemal žiadnu prednášku, Dr. Bendová a Vaverková mali spoločný poster, na základe ktorého sa konferencie obidve zúčastnili, avšak žiadna z nich neprednášala, čo uvádzam na ilustráciu toho, že určite nemali prednášku paralelne so mnou. 
Využitie poznatkov z WONCA pre Slovensko: 4 publikácie vo Via Practica (súhrnný článok o konferencii v Singapúre, dva  články o konferencii v Paríži, článok o Insomnii, na základe účasti na workshope v Istanbule). O činnosti WONCA som mala prednášku na konferencii v Bojniciach (2007). Pre webovú stránku   www.vpl.sk  som napísala informáciu o konferencii v Singapúre. V januári t.r. som pre webové stránky www.vpl.sk a www.svld.sk napísala informáciu o rozhodnutí výboru SSVPL finančne podporiť aktívnych účastníkov na konferencii v Malage, ako aj podrobný návod, ako si môžu slovenskí lekári prihlásiť abstrakt na konferenciu. 
EUROPREV (European Network for Prevention in Primary Care) – Európska sieť pre prevenciu v primárnej starostlivosti. Vznikla v roku 1992 a zastupujem SSVPL v jej výbore od samotného vzniku. Sídlo organizácie je v Barcelone. Výbor EUROPREV-u sa stretá raz do roka v Barcelone, inak pracuje a komunikuje korešpodenčnou, väčšinou e-mailovou formou.  Úlohou členov výboru  je poskytovať informácie o  formách  prevencie v ambulanciách prvého kontaktu v jednotlivých krajinách Európy, využívať tieto informácie pri formulovaní odporúčaní v oblasti prevencie, pripravovať publikácie, prezentovať prednášky a poriadať workshopy o prevencii na národných a medzinárodných konferenciách . 

Využitie poznatkov z EUROPREV: 1 publikácia vo Via practica, 2 prednášky zahraničné (Istanbul, Basel), 4 prednášky na Slovensku (Bojnice 2x, Piešťany 1x, obezitologická univerzita 1x). Koordinácia projektu EUROPREVIEW, ktorý bol realizovaný v 22 krajinách Európy, včítane Slovenska. Išlo o dotazníkový prieskum medzi pacientami (400 pacientov zo Slovenska), zamerný na zistenie pohľadu pacientov na poskytovanie prevencie v ambulanciách praktických lekárov.  Dielčie výsledky projektu, týkajúce sa škodlivosti fajčenia, som odprezentovala na konferencii v Bojniciach, na jeseň 2009. 
EURACT (Europan Academy of Teachers in GP/FM) – Euópska spoločnosť učiteľov praktického lekárstva.

Ako praktická lekárka s pedagogickou činnosťou (prednášala som rodinné lekárstvo na LFUK v Bratislave, na Fakulte zdravotníctva a sociálnej práce na Trnavskej univerzite, získala som akademickú hodnosť PhD  za dizertačnú prácu na tému „Komparácia pregraduálneho, kontinuálneho a postgraduálneho vzdelávania praktických lekárov v Európe“) zastupujem  od roku 1994 Slovensko v spoločnosti určenej pre pedagogicky aktívnych praktických lekárov v Európe. Som členkou Rady tejto spoločnosti, ktorý má v súčasnosti 36 členov, každá Európska krajina má v Rade jedného zástupcu.   Rada sa stretá 2-x do roka. Stretnutia výboru organizujú predstavitelia jednotlivých krajín vo svojej krajine. Na Slovensku sa mi zatiaľ nepodarilo zorganizovať stretnutie Rady z dôvodu nedostatku financií. Pravidlo je totiž také, že hosťujúca krajina finančne zabezpečí pre zhruba 30-35 členov Rady na 5 dní ubytovanie, stravu a priestory na rokovanie. Keď som predniesla návrh na usporiadanie stretnutia Rady EURACTu na Slovensku predchádzajúcemu výboru SVPL, návrh bol zamietnutý pre nemožnosť jeho financovania z biednych  zdrojov vtedajšej spoločnosti. Hovorila som o tom niekoľkokrát aj s Dr. Liptákom. Problém je v tom, že stretnutia sa plánujú 2-3 roky dopredu a naša spoločnosť pripravuje plán hospodárenia iba na nasledujúci rok, preto som doteraz nemohla Rade zodpovedne sľúbiť, či a kedy SSVPL zorganizuje a zafinancuje stretnutie  Rady na Slovensku. Verím však, že v budúcnosti, pri plánovitom a systematickom hospodárení SSVPL, sa to podarí. 

Využitie poznatkov z EURACTU: napísala som učebnicu Praktické a rodinné lekárstvo(1996), na Slovensku som opakovane publikovala o činnosti EURACTU články, naposledy vo Via Practica (priložená kópia článku). Podielala som sa na vytváraní „Curricula“ pre vyučovanie rodinného lekárstva na LFUK a TU, pôsobila som ako členka pracovnej skupiny pre prípravu „Credit point sysému“ pre kontinuálne vzdelávanie na Slovensku,  prednášala som na katedre Všeobecného lekárstva SZU v Bratislave, predovšetkým v rámci predatestačných kurzov, bola som členkou komisie pre atestácie všeobecných lekárov.  
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